
 Historischer Tanz 
 

Wie tanzten die Menschen vor Hunderten von 
Jahren? Die Rekonstruktion von Tänzen auf 
Basis von erhaltenen Choreographien und Tanz-
traktaten ermöglicht uns, eine ferne Zeit mit 
neuem Leben zu erfüllen. Erste erhaltene 
Quellen stammen aus der Renaissance. Einen 
besonderen Höhepunkt bildet der höfische Tanz 
des Barocks mit der Erfindung einer präzisen 
Tanzschrift. Unsere Reise in vergangene Zeiten 
endet meist auf den großen bürgerlichen Bällen 
im 19. Jahrhundert. 
 
 
 

 
www.historische-tanzkunst.de 

 

 
 
 
 

Kontakt und weitere Informationen 
 

Christian Griesbeck 
Liebigstr. 29 

60323 Frankfurt/M 
Tel.: 069/7074563 

Email: info@historische-tanzkunst.de 
Web: www.historische-tanzkunst.de 
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- Sommerferienprogramm - 
 

24.–25. Juli 2021 Barock Solopaartanz: 
31. Juli–1. August 2021 (Zusatztermin) Barock Solopaartanz: 

Leichte barocke Solopaartänze 
zum Einstieg und Wiedereinstieg 

An diesem Wochenende tanzen wir einige kürzere barocke 
Solopaartänze, die sich gut für den Einstieg in den Barocktanz 
eignen. Geplant sind eine Bourrée, eine Courante, ein Menuett 
und ein Rigaudon. Natürlich sind diese Tänze auch gut zum 
Weitervermitteln in historischen Tanzgruppen geeignet. 
Sondertarif pro Person 85 €. Schüler, Studenten und Auszubildende bis 27 
Jahren 68 €. 
 

21.–22. August 2021 Barock Solopaartanz: 

„The Princess of Hesse“ (1740) 
Entstanden anlässlich der Vermählung einer englischen 
Prinzessin nach Hessen. Ein seltenes Beispiel eines späten in 
Beuchamp-Feuillet Notation erschienenen Tanzes. Für dieses 
Wochenende sind Vorkenntnisse im Barocktanz dringend 
empfohlen. Sondertarif pro Person 85 €. Schüler, Studenten und 
Auszubildende bis 27 Jahren zahlen 68 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Reguläres Programm - 
 

11.–12. September 2021 Barock/Rokoko: 

Hessen im Spiegel des Gesellschaftstanzes  
des 18. Jahrhunderts (Teil 1) 

Tänze, die im Zusammenhang mit der hessischen Geschichte des 
18. Jahrhunderts stehen. Beim ersten Gesellschaftstanzwochen-
ende tanzen wir Longways (also Tänze in einer langen Gasse). 
 

16.–17. Oktober 2021 Barock/Rokoko: 

Hessen im Spiegel des Gesellschaftstanzes  
des 18. Jahrhunderts (Teil 2) 

Tänze, die im Zusammenhang mit der hessischen Geschichte des 
18. Jahrhunderts stehen. Beim zweiten Gesellschaftstanz-
wochenende tanzen wir vornehmlich Cotillons (Tänze in einer 
Quadrataufstellung). 
 

30.–31. Oktober 2021 Barocktanz: 

Barocktänze für Kinder 
Tänze, die im 18. Jahrhundert für Kinder choreographiert 
wurden. Heute natürlich nicht nur für Kinder. Die Tänze sind 
alle anfängergeeignet, aber keineswegs kinderleicht. 
 

13.–14. November 2021 Empire: 

Das Jane-Austen Wochenende 
Auch diesmal ist Jane Austen Namenspatronin für die Tänze des 
späten 18. und frühen 19. Jahrhunderts. Eine bunte Mischung 
aus vergnüglichen Tänzen verschiedener Länder und 
verschiedener Stilrichtungen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.–5. Dezember 2021  Barocktanz: 

„La princesse de Darmstadt“ (c1717) 
Zum Abschluss des Jahres ein kleines Ballett für ein Solopaar und 
8 Gruppentänzer. Eine seltene Kombination, in der abwechselnd 
ein Solopaar und die Figuranten tanzen. 
 
 
 

Organisatorisches 
Kursort ist die Schule „Ballett im Hof“, Westerbachstraße 50, 
60489 Frankfurt (Stadtteil Rödelheim). Ein Betreten des 
Ballettsaals mit Straßenschuhen ist nicht gestattet, Sie benötigen 
ballettsaalgeeignete Schuhe. Die Zeiten sind jeweils: Samstag 
13:00-15:30 und 16:30-19:00 Uhr sowie Sonntag 10:00-12:30 und 
13:30-16:00 Uhr.  
 
Der Wochenendkurs kostet regulär: 95 € (10 x 60min.), mit 
Frühbucherrabatt bis 4 Wochen vor dem Kurstermin 85 €.  
Schüler, Studenten, Auszubildende bis 27 Jahren erhalten 20% 
Rabatt, Kinder bis 12 Jahren erhalten bei geeigneten Kursen 50% 
Rabatt. Die Gebühren sind Endpreise, eine Mehrwertsteuer wird 
gemäß §19 USTG nicht ausgewiesen. 
 
Alle Kurse sind, mit Ausnahme des Augusts, auch für Anfänger 
im historischen Tanz geeignet,  eine paarweise Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Für die Kurse im Juli und Dezember wird 
allgemeine gute Tanzerfahrung empfohlen. 


